este momento es-
tou a redescobrir- Com uma carreira na

Hé 1 7 danos em =y -me, a descobrir comunicacdo e na area

- O Meu amor-pro- artistica, Adriane Garcia
Portugal, ADRIANE e . prio.” As paIaF\)/ra§ .cgncilia o seu lado
GARCIA fala do seu . =% \ de Adriane Garcia referem-se a profissional com o seu papel

vontade de se voltar a apaixonar, de maée. O filho, Francisco,

percurso e aponta | - : B depois de um casamento de 15 tem 6 anos

anos, mas poderiam também

d diferenga de ! - i | ilustrar a fase que a comunicado-

ra estara a atravessar nas outras

Opﬂrtunidades pOI‘ : o -' areas da sua vida. Determinada

em retomar a carreira televisiva

ser braSi |Ei|'a . 3 i enquanto atriz e apresentadora,

e quem sabe até a dar uma nova
oportunidade a musica, Adriane
revela que estad “prestes a con-
cretizar um sonho de ha muito

“ | 4 ] ‘ .
Ja ouVI i tempo” ligado a érea artistica.

! Um novo projeto que chegara

| 4 ] Al .
comentarlos [ 17 anos depois de ter trocado
o o Brasil por Portugal. “A minha
mudanca n&o foi algo pensado,

] - : _
mallclosos, e 1 aconteceu. Vim fazer um traba-

lho pontual e, depois, o amor e

até um diretor '. 9 a ligagdo pelo pais foram cres-

cendo. Tenho a certeza de que

8 \ foi uma boa decisdo”, refere,

de W me : ' ndo deixando, porém de lem-

- ~ B T brar algumas dificuldades. “Es-
dlsse que nao ' _ ; T tar sozinha em outro pais ndo é
' J : - para qualquer um... Had muitos

t' h d ! : momentos de solidao, de triste-
In a on e " . za e saudades. E preciso muita

' ' resiliéncia”, sublinha. A falta do

me Iencaixar’ | ] ._ ; colo da mé&e é um dos aspetos

_ com que tem de lidar no dia a

o ue eu T | \ l A\ . dia., felizmente collmatad.o com
p rq e i Ee/d B e . a viagem de Gléria Garcia para
- ' ) Portugal. Uma visita de dois me-

nao fa_lava i ' ses e meio que enche o coracio

’ de Adriane, assim como do seu
n k . | . . .
ortu ues . = filho, Francisco, que partilha com
L} 7 Y —— B_= a avd momentos inesqueciveis. A
_ ' A - ' Lux acompanhou a familia num
O N passeio de veleiro pela costa de
> LAk ' Cascais e aproveitou para con-
A apresentadora s / ~ it XA M ] versar com a atriz sobre os varios

temas que preenchem a sua vida:

e atl'iZ mOStI'a-Se 5 2 a4 i | i~ ' . da profissao a familia, da mater-
. L g, W R N nidade ao amor.

.fE|IZ da0 |ad0 dO P . - - ! / Lux — Tem a visita da sua mée

fl|h0, FRANCISCO, " i _, W . . , em Portugal. Como est3o a ser

estes dias juntas?

A " . i 3 . Adriane Garcia — Esta a ser muito
e da mae, V).

bom, j& tinhamos muitas sauda-

A ' . - -t \ ¥.3 des. Estivemos separadas por
, Com ., A\ A

mais de trés anos, pois a Ultima

quem I‘lﬁO EStava ] - _ C . : ; B f }c/ez O<|:]ue esgive no Brasil.foi an: : = e — S | bk 5
hé tréS anos Viad 5 2 L) N . 15 sibilitc()jfestarmos:jurﬂcas. Tefnos “0 FranCisco é uma crianga mUitO SenSiVEI e eSPQCiaL
) ' ' tentado aproveitar ao maximo.

RA— : St —~ 4 ; Fomos a0 Porto—a minha mae  GOIM €l€ aprendi a expressar mais 0os meus sentimentos,,




Adriane Garcia veio para Portugal aos 25 anos. “Vim fazer um trabalho pontual e, depois, o amor e a ligacdo

pelo pais foram crescendo. Tenho a certeza que foi uma boa decisdo, amo viver em Portuga

III

, refere

“Estar sozinha em outro pais nao é para qualquer um... Ha muitos
momentos de solidao, de tristeza e saudades. E preciso muita resiliéncia,,

gosta muito —, e ainda quero ir ao
Algarve e aproveitar um pouco
mais para passearmos pelo pais.
Lux — S30 momentos que a fa-
zem recordar a época em que
viviam juntas?

A.G. - Sai de casa muito nova e
fui estudar em outra cidade, mas
sempre mantive os lagos familiares
muito proximos. A internet faci-
lita-nos bastante a vida, mas, de
facto, por causa da pandemia e
todas estas alteragdes que vive-
mos nos Ultimos trés anos, esta
foi a vez que estivemos mais tem-
po sem nos ver. O que mais sin-
to falta sdo estes momentos de
convivio.

Lux — O que é que mais admira

na sua mae e quais sao os ensi-
namentos dela que retira para
a sua vida?

A.G. - Sou muito grata pela edu-
cagdo que recebi dos meus pais.
O que mais prezo, que ambos
me passaram, foram os valores
e a integridade. Admiro muito a
forga da minha mae, que ficou vit-
va muito nova, mas nao desistiu
de continuar a criar os filhos nos
valores de carater, honestidade,
integridade, amor e respeito, que
0 meu pai também tinha. Infeliz-
mente, hoje em dia, vemos mui-
tas pessoas com valores de vida
bastantes trocados, que acham
que s6 o dinheiro e os beneficios
contam e se esquecem do mais

importante, o amor!

Lux - Té-la aqui consigo também
a faz recordar a sua mudanca
para Portugal? E questionar, até,
se foi uma boa decisao para a
sua vida?

A.G. — A minha mudanca para
Portugal ndo foi algo pensado,
aconteceu. Vim fazer um traba-
lho pontual e, depois, o amor e
a ligacao pelo pais foram cres-
cendo. Tenho a certeza de que
foi uma boa decisdo, amo viver
em Portugal.

Lux - Foi uma adaptacéo facil,
para uma jovem de 25 anos na
altura?

A.G. - Foi uma fase de transicao,
dificil, mas acho que na casa dos

20 tudo é mais facil, somos mais
aventureiros e encaramos tudo
como uma experiéncia. Confes-
so que, no primeiro ano, achei
mesmo que seria apenas uma
passagem na minha vida, até me
apaixonar pelo pais e perceber
que tinha muito mais ligagdes a
ele, e decidi mudar de vez a mi-
nha vida para ca. Porém, ndo foi
facil. Morar fora, estar sozinha em
outro pais ndo é para qualquer
um... H& muitos momentos de
soliddo, de tristeza e saudades.
E preciso muita resiliéncia.

Lux — Nunca se arrependeu de
ter mudado de pais?

A.G. — Quase sempre prefiro ar
repender-me de coisas que fiz

Viuva muitonova,
Mmashao desistiu de
jaros filhos HOS™!
==valores decEFétEF,‘i
idade, amor =i




“Claro que sinto
falta de estar
mais nos ecras...
Adoraria voltar a
fazer uma novela,,

- = -
- Aos 42 anos, Adriane reconhece
que tem um “percurso bonito”
" na TV, tendo trabalhado como
- apresentadora, repérter e atriz

e tentei, acho que o arrependi-
mento é pior quando pensamos
que deixdmos de tentar! Nao
me arrependo de ter escolhido
Portugal, amo este pais como
se fosse meu, e acho que ja o é!
Lux - Considera que tem tido as
oportunidades que merece em
Portugal ou, de alguma maneira,
sente que ser brasileira lhe tem
colocado alguns obstéaculos?
A.G. - Seria hipdcrita se dissesse
que tenho as mesmas oportuni-
dades, principalmente na minha
area, na TV, do que uma portu-
guesa. Infelizmente, j& ouvi al-
guns comentarios maliciosos, e
até um diretor de TV me disse
gue ndo tinha onde me “encai-
xar” porque eu nao falava por-
tugués. Na altura, ri-me e pensei
“sera que falo chinés e até hoje
toda gente aqui me entendeu
assim mesmo”?! [risos] Mas no
posso reclamar, fiz um percurso
bonito e fui bem recebida, esti-
ve praticamente 10 anos numa
emissora, a fazer diversos progra-
mas em simultaneo como repor
ter, apresentadora, atriz. Depois
parei para ser mae e veio uma
pandemia que dificultou a vida
de todos.

Lux — Atualmente, tem-se afir-
mado como criadora de conteu-
dos digitais, mas construiu uma
carreira como apresentadora de
televisao, trabalhou como atriz
e foi cantora. Neste momento,
sente-se feliz e realizada profis-
sionalmente?

A.G. - Estou prestes a concretizar
um sonho de ha muito tempo,
que ando a idealizar. Em breve,
poderei revelar mais deste meu
novo projeto. Porém, obviamen-
te, se estudei para fazer televi-
sao, me formei nesta area, cla-
ro que sinto falta de estar mais
nos ecras... Adoraria voltar a fa-
zer uma novela, por exemplo. A
minha Ultima experiéncia, na sé-
rie "Golpe de Sorte”, foi muito
gratificante.

Lux - Sente saudades da sua fa-
ceta mais artistica, por exemplo
na musica?

A.G. - Amo comunicar e este meu
novo projeto vai-me proporcio-
nar poder estar mais ligada a
area artistica. Em relacdo a mu-
sica, que era uma pagina prati-
camente virada da minha vida,

tive uma experiéncia ha pou-
co tempo que me fez repensar
se nao devia revisitar esta pagi-
a... Estive no Porto com a mi-
nha mée e fomos ver o pér do
sol no Jardim do Morro (que é
um dos lugares mais magicos
para se apreciar esse momento
no Porto) e onde também cos-
tumam ter DJ a tocar e a criar
um ambiente para o sunset. Mal
cheguei, ouvi a minha musica (a
minha versdo de “Amor Perfei-
to”, gravada ha 20 anos e que
foi o ponto de partida da minha
carreira, pois foi das mais toca-
das daquele ano, que me abriu
muitas portas). J& ndo a ouvia
em Portugal ha muito tempo e
ouvi-la num lugar mégico e ver
as pessoas a curtirem e a canta-
rem foi especial! Acendeu algo
aqui e, quem sabe, ndo surgem
outras oportunidades nesta area.
Lux — Voltando a visita da sua
mée, esta é também a oportu-
nidade de poder juntar avé e
neto. Como ¢ a relagdo da sua
mae com o Francisco?
A.G. - E 6tima! O Kiko tem apro-
veitado para ter o carinho e fa-
zer brincadeiras com a avé! Tive
uma relagdo étima com os meus
avos e tenho muita pena por o
Kiko n&o ter conhecido o meu
pai, nem o pai do Tiago, tenho
a certeza que ambos iam amar
o Kiko, e vice-versal
Lux - De que forma é que a sua
vida mudou ao longo destes seis
anos, apos o nascimento do seu
filho?
A.G. - Sempre quis ser mae, era
um sonho. Alids, por mim, acho
que teria sido mae mais cedo...
mas creio que veio no tempo
certo, era mais madura, mais re-
siliente e experiente. A minha
vida mudou totalmente e as mi-
nhas prioridades também! Ter
um filho é uma responsabilida-
de grande, pois eles dependem
totalmente de nds e somos os
seus exemplos. Pensar que es-
tamos a ajudar a formar o carater
e o valor de um ser humano...
Tudo vai depender do que ele
vive e absorve na infancia, e é
dai que vem um adulto sauda-
vel, responsével, com principios
e que podera ter e criar os seus
proprios filhos e passar-lhes este
legado! O mundo seria melhor

nl ljl!r.{l*

““Nao vamos ter tudo o que queremos, mas temos que
ser gratos por tudo o que temos! A ingratidao pode ser
mesmo um veneno.,,

mh-“"‘*l'
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"O Kiko tem
aproveitado para
ter o carinho e fazer
brincadeiras com a
avé!”, conta Adriane,
sobre a visita da mae,
Gléria Garcia,

a Portugal



se todos pensassem em passar
estes valores aos filhos. Ndo s6
eles precisam de amor, cuida-
do, carinho, mas de orientagdo,
de saber gerir emogdes, frustra-
¢bes, de aprender a ter resiliéncia
e a assumir responsabilidades. E,
acima de tudo, a aprender a ser
um ser humano melhor!

Lux — O que é que tem aprendi-
do com ele e também consigo
prépria, enquanto mae?

A.G. — Aprendo muito com ele,
o Francisco é uma crianga muito
sensivel e especial. Conversamos
muito, sobretudo & noite antes de
dormir. Com ele aprendi a expres-

sar mais 0s meus sentimentos, em
palavras. Todos os dias digo-lhe
gue 0 amo e o quao especial ele
é. Explico que, muitas vezes, nao
vamos ter tudo o que queremos,
mas temos que, em primeiro lu-
gar, ser gratos por tudo o que
ja temos! A ingratidao pode ser
mesmo um veneno!

Lux — Como descreve o Francis-
co? E parecido consigo?

A.G. - O Francisco € um menino
doce, amoroso, com um sentido
de humor répido e inteligente.
Comigo é superprotetor. E muito
comunicativo, faz amizade onde
chega. Acho que ele é mesmo

um mix meu e do pail Tem um
pouco de cada.

Lux - Esté separada do pai dele,
Tiago Alves Ribeiro, ha quase
dois anos, o que alterou decerto
as rotinas entre mae e filho. Tem
sido uma adaptacao fécil para si?
A.G. — No inicio, foi muito dificil.
No primeiro ano, sé chorei, a mi-
nha vida parecia que ficava sus-
pensa sem o meu filho perto de
mim. Demorei muito a habituar-
-me a ter o meu filho semana sim,
semana naol Com muita terapia,
que tem sido fundamental para
aprender a gerir as minhas emo-
¢Oes e a perceber que, muitas

vezes, vamos fazer tudo e dar o
melhor de nds, mas mesmo as-
sim ndo vamos ter os resultados
do que investimos e demos por
isso. As vezes, podemos amar e
desejar muito uma coisa ou algo,
mas, pela nossa satide mental,
precisamos saber que devemos
deixarir... Hoje em dia, ja estou
a aprender a gerir o meu tempo
sem o Kiko de uma forma mais
leve e ndo sofrer com esta “au-
séncia”.

Lux — Tem namorado?

A.G. — Neste momento, estou a
ter uma relagdo comigo mesmal
Sempre fui de relagdes longas e

“As relacoes precisam de fazer um luto. Engatar um romance
no outro pode parecer bom para esquecer, mas muitas vezes
estamos s0 a colocar um penso e nao a curar feridas,,

acabei nunca estando muito tem-
po sozinha. As relagdes, principal-
mente um casamento de quase
15 anos, com um divércio, preci-
sam de fazer um luto. Engatar um
romance no outro pode parecer
bom para esquecer, mas muitas
vezes estamos sé a colocar um
penso e ndo a curar feridas! E,
por isso, muitas relagdes hoje em
dia sdo tdo instantaneas, porque
as pessoas Ndo querem curar-se
e perceber muitas vezes os seus
préprios traumas e erros. Vivem
de momentos e esquecem-se
que, para viver um grande amor,
é preciso reciprocidade, respei-
to, verdade, parceria, admiragao,
honestidade, renuincias €, acima
de tudo, lealdade. O amor é uma
decisao, uma escolha que tem
que vir com todos estes ingre-
dientes, sendo morre...

-
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Lux — Tem vontade de voltar a en-
contrar alguém ou acredita que
também pode ser feliz sozinha?
A.G. - Claro que quero encontrar
alguém que pense como eu pen-
so, sobre o que é viver uma par-
ceria de amor, e tenho a certeza
que este alguém vai chegar para
acrescentar! Neste momento, es-
tou a redescobrir-me, a descobrir
0 meu amor-préprio. Se ndo me
amar e me respeitar direito, nin-
guém vai, e vou viver de migalhas
afetivas, o que nos vai destruindo
ao ponto de ficarmos completa-
mente perdidos e cegos. Amar
e respeitarmo-nos tem de ser a
nossa prioridade, saber o que
nos faz bem e manter os nossos
valores, a nossa esséncia.

Lux — E uma mulher roméantica,
que gosta de estar apaixonada?
A.G. - Sou super-romantica! Ne-

Adriane separou-se do pai de Francisco ha cerca
de dois anos. Um periodo dificil para a atriz, que
teve que se adaptar a novas rotinas enquanto mae.
"Com muita terapia, que tem sido fundamental para
aprender a gerir as minhas emocgdes”, revela

“No primeiro ano, so chorei, a minha
vida parecia que ficava suspensa
sem 0 meu filho perto de mim,,
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: “Neguel e'anulei*
seste I\H‘mas,_."' |
| . hojeemdia, ,___,-,
= percebo que,. = °
| -3* -’-sémpre senti =
N falta'deste v |
romantismo.
alorizo muito
(ﬁpequenos
detathes,,

"Dou muito valor ao real, ao verdadeiro, a honestidade, a integridade”, revela a guei isso e anulei este lado, 14
apresentadora, sobre as caracteristicas que valoriza num homem. “Claro que quero encontrar  estd, para agradar e me encai-
alguém que pense como eu penso, sobre o que é viver uma parceria de amor”, confessa xar em algumas relagdes... mas,
hoje em dia, percebo que sem-
pre senti falta deste romantis-
mo. Valorizo muito os pequenos
detalhes: um “bom dia, como
vocé esta?” pode fazer toda a
diferencal
Lux - O que é que um homem
tem de ter para a conquistar?
A.G. - Em primeiro lugar, observo
como ele é como ser humano, se
é boa pessoa genuinamente, ou
se so vive de aparéncias e facha-
da. Num mundo digital como o
de hoje, é muito facil fingir ser o
que nao é! Dou muito valor ao
real, ao verdadeiro, & honesti-
dade, a integridade! Mas, claro
que, para me conquistar, tam-
bém espero que goste e tenha
uma vibe parecida com a mi-
nha: que goste de criangas, de
viajar, de ler, de fazer desporto,
que goste de ser espontaneo e,
acima de tudo, que seja leve e
transparente! ll
texto Vasco Pereira (vascopereira@masemba.com)
fotos Tiago Frazéo cabelos e maquilhagem Amanda
Moraes - GoldenStage Beauty Bar
agradecimentos byOcean - agéncia de passeios

de barco, Odara Brand, Brandfire Showroom,
Clementoni e Carolina Curado Joias
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AMAIS PURASENSUALIDADE TROPICAL...

0 que fager para captar a atencado do sexo oposto? As mulheres brasilelras
8o realmente mais “fogosas™? Adrians Garcia uma das apresentadiores
mais sensuals da nossa telavisdo, conta=nos tedo! Oraveja..
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e e doredilamos

Adriane, Joana e Patricia

Juntas apresentam o programa
'3 por Uma’, na RTP
Internacional, um magazine
de temas diversificados que
pretende ser uma montra da
criatividade e do talento que
Portugal projeta no mundo.
Quem sdo as trés mulheres que,
em cada emissao, promovem
o lado inovador do nosso pais?

o Ada Cicrrr Jhssden e

UMA POR
TODAS,

TODAS
POR

ADRIANE GARCIA

Prestes p fazer 33 ance, vihie e Portugal ha e, Fol manequim
& wirie e apmeseindors, terdo b forto o pelo munda
cln mwisica A sue paixo & agoct o 2 par Elma "Tenha um enrinlsa
expecial por esti prodeto e naita sorte e ter excelentes colepas
de trebatho ¢ profisssomais oomo o foen Tels ¢ o Patricin Bull,
Esprern e possamos extar mudos ands juntis nesin avenbura”
Integrn tarnbeém a e do S Viste', nn RTPL B enan brasteim
0 apreseiiar prograis o televedo pahien, pabaniar que, por s
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